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AIPATU BEHARREKO ALERGENOEN ZERRENDA 

 

1. Glutena duten laboreak, besteak beste: garia, zekalea, garagarra, oloa, espelta, 
kamuta edo horien aldaera hibridoak eta eratorriak, honako hauek izan ezik: 
 
a) garizko glukosa- xarabea, destrosa barne 
b) garizko maltodestrinak 
c) garagarrezko glukosa- xarabea; 
d) alkohol destilatuak (nekazaritza jatorriko alkohol,  

etilikoa barne) egiteko erabiltzen diren laboreak. 
 

2. Krustazeoak eta krustazeoz egindako produktuak 
3. Arrautzak eta arrautzez egindako produktuak 
4. Arrainak eta arrainez egindako produktuak, honako hauek izan ezik: 

a) bitamina-euskarri gisa erabilitako arrain-gelatina edo karaotenoide prestakinak ; 
b) arrain-gelatina edo iktiokola, garagardoa edo ardoa argitzeko erabiltzen dena. 
 

5. Kakahueteak eta kakahuetez egindako produktuak. 
6. Soja eta sojaz egindako produktuak, honako hauek izan ezik: 

a) erabat findutako soja-hazien Koipe eta gantzak;  
b) tokoferol natural nahasiak (E306), d-alfa tokoferol naturala, d-alfa tokoferol naturalaren 

azetatoa eta d-alfa tokoferol naturalaren sukzinatoa, sojatik eratorritakoak; 
c) fitosterolak eta fitosterol-estereak, sojaren landare-oliotik eratorritakoak; 
d) fitostanol estereak, sojaren hazi-olioaren fitosteroletatik eratorritakoak. 
 

7. Esnea eta esnekiak (laktosa barne), honako hauek izan ezik: 
a) alkohol destilatuak (nekazaritza-jatorriko alkohol etilikoa barne) egiteko erabiltzen diren 

lakto-gazura; 
b) laktitola. 
 

8. Oskola duten fruituak, hau da: arbendolak (Amygdalus communis L.), hurrak (Corylus 
avellana), intxaurrak (Juglans regia), anakardoak (Anacardium occidentale), pakanak [Carya 
illinoensis (Wangenh.) K. Koch], Brasileko intxaurrak (Bertholletia excelsa), pistatxoak 
(Pistacia vera), makadamia intxaurrak (Macadamia ternifolia) eta produktu eratorriak, alkohol 
destilatuak (nekazaritza-jatorriko alkohol etilikoa barne) egiteko erabiltzen diren oskoldun 
fruituak izan ezik. 
 

9. Apioa eta produktu eratorriak 
 
10. Ziapea eta produktu eratorriak 
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11. Sesamo-aleak eta sésamo-alez egindako produktuak 

 

12. Sufre-dioxidoa eta sulfitoak, erabateko SO₂aren 10 mg/kg-tik edo 10 mg/litrotik gorako 

kontzentraziotan, kontsumitzeko prest dauden edo ekoizlearen jarraibideei jarraiki berriz 

eratutako produktuentzat. 

 

13. Ezkuzuria eta eskuzuriz egindako produktuak 
 

14. Moluskuak eta moluskuz egindako produktuak 
 

  

 


